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本日の課題：EXCEL を使いこなす 

 

１．下記のデータを EXCEL を用いて入力し、自分の USB に保存する。 

 

性 年齢 身長 体重 最高血圧 最低血圧 酒 タバコ 高血圧症 

2 50 151.3 47.5 117 79 1 1 2 

1 70 157.3 57 139 86 2 1 2 

2 57 152.5 54 128 79 1 1 2 

2 39 156.9 62 126 63 1 1 2 

1 70 155.0  127 83 1 1 2 

1 61 171.2 62 138 92 1 2 1 

1 42 164.7 75.5 149 85 2 2 2 

2 52 149.2 49 113 68 1 1 2 

2 67 154.4 65.5 134 87 1 1 2 

2 48 153.1 53.5 132 77 1 1 2 

2 61  63 140 82 2 2 2 

1 56 166.5 78 135 78 2 2 2 

2 67 154.7 66.5   1 1 2 

2 64 148.9 63 108 83 2 1 2 

2 58 146.0 44.5 130 80 1 1 2 

2 62 159.8 78.5 150 88 1 1 2 

1 60 163.2 60.5 123 90 2 2 1 

2 54 140.0 47 92 55 1 1 2 

2 54 154.7 55.1 136 84   2 

2 57 157.3 64 129 88 1 1 1 

2 51 145.7 47 117 75 1 1  

2 50 151.6 58.5 139 94 1 2 2 

2 42 151 47 110 66 1 1 2 

1 56 158.1 56 114 78 2 1 1 

1 69 163.7 47 124 67 1 2 2 
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２．以下の表を EXCEL で作ってみよう。 

 

 

表１．体重の分布 

区間(Kg) 人数   ％ 

40 ～ 45  1   4.2 

45 ～ 50  6  25.0 

50 ～ 55  2   8.3 

55 ～ 60  4  16.7 

60 ～ 65  6  25.0 

65 ～ 70  2   8.3 

70 ～ 75  0   -- 

75 ～ 80  3   12.5 

  計   24  100.0 

（注）区間の左側は以上，右側は未満。 

 

 

３．表１をもとに下のような、グラフを作る。 
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図１　体重のグラフ
 

 

 

●本日の提出課題： 

表１と図１が完成したら、USBに保存し、看護学科のＯＡルームで出力して、提出すること。 

 

40   45   50  55   60   65   70   75 Kg 


